
Und hier ein Beispiel, wie man mit viel Disziplin in kürzester 
Zeit zu gepflegten Nägeln gelangen kann: 

 

 

 

 

 

 
   

Nagelbeißer vor der Erstmodellage  nach der Erstmodellage 
   

 

 

 
   

nach 4 Wochen  nach 12 Wochen 
 

 

 

Das können auch Sie schaffen! 
 


